Bewegung und Sport Wehntal+

Mach mit und verhelfe
dem Wehntal+ zum Sieg!

1. - 31. Mai 2023
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http://www.coopgemeindeduell.ch/

Bewegung und Sport Wehntal+

Programm

Wann Zeit
01.05.2023

- jederzeit
31.05.2023
01.05.2023

- jederzeit
31.05.2023
01.05.2023

- jederzeit
31.05.2023
Donnerstag, 20:00 -
04.05.2023 22:00
Sonntag, 14:00 -
07.05.2023 16:00
Sonntag, 15:30 -
07.05.2023 16:00
Montag, 18:30 -
08.05.2023 20:00
Montag, 19:00 -
08.05.2023 20:30

coop

Was

SportBox

Schitzenhaus Wehntal,
Oberweningen

Walking-Jogging-Trail

TCS Parkplatz,
Oberweningen

Helsana Trail

Muliweiher,
Steinmaur

Mdnnerriege
Volleyball

Sporthalle Wehntal,
Niederweningen

Offene Turnhalle und
Pausenplatz
mit Spiel und Spass

Schulhaus Rietli,
Schofflisdorf

Smovey Fitness
Schnupperlektion

Innenhof Schulhaus Rietli,
Schofflisdorf

Polysport fiir Madchen
ab der 5. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Yoga & Mediation
mit Nicole

in Oberweningen

groupe

Kontakt

www.mysportbox.ch
info@bespo.ch
076 545 81 65

www.bespo.ch
info@bespo.ch
076 545 81 65

www.bespo.ch
info@bespo.ch
076 545 81 65

Marcel Manser
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

» Geratelandschaft

»  Fitnessparcours

* Badminton Frisbee und
ahnliches zum freien Spiel

stvwehntal.ch, 079 669 77 04

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Sarina Volkart
078 878 12 02
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Seite 1

Infos

Gerate flirs Outdoor-
Training

Mehr Infos auf Seite: 6

Zwei Routen fir
Spaziergange, Walking-
oder Lauftouren

Mehr Infos auf Seite: 10

Drei Routen fir
Spaziergange, Walking-
oder Lauftouren

Mehr Infos auf Seite: 10

Fur alle aktiven Herren
von 40-80+

Mitnehmen: Turnsachen
in- und outdoor,
Getrankeflasche

Kinder bis 2. Klasse bitte
in Begleitung eines
Erwachsenen

Fur Jugendliche und
Erwachsene

Mitbringen:
Sportbekleidung, In- und
Outdoor Sportschuhe,
Trinkflasche

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt
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Bewegung und Sport Wehntal+

Programm

Wann

Montag,
08.05.2023

Montag,
08.05.2023

Montag,
08.05.2023

Dienstag,
09.05.2023

Dienstag,
09.05.2023

Mittwoch,
10.05.2023

coop

Zeit

20:00 -

20:15 -

08:30 -
09:30

17:00 -
18:00

09:00 -
10:30

Was

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Mannerriege
Fit & Fun

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Polysport Frauen
Konditionstraining
(auch fur Anfanger)

Outdoor, Treffpunkt vor
Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Taekwondo
Fur Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Smovey Walking
Frauen und Manner,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal,
Niederweningen

groupemutuel

Kontakt

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Dani Lischer
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Simone Eschler
076 386 59 48
www.stvwehntal.ch

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Seite 3

Infos

Ab ca. 35 Jahren
Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Fur alle aktiven Herren
von 40-80+

15 - 35 Jahren
Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Sportkleidung der
Witterung angepasst,
Trinkflasche

Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig

Anmeldung erwiinscht
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei fur
die Schnupperlektion

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos
Kinderyoga mit Nicole . .
Donnerstag, 17:00 - gl7c60|§7glcla7y04 Maximal: 10 Personen
11.05.2023 17:45 Indu_strlestr. 19 / 5.0G didaynicole@gmail.com Anmeldung nétig
Otelfingen
Meditation mit Nicole . ;
Donnerstag, 18:00 - §I7C60|§7glcjll_a7y04 Maximal: 10 Personen
11.05.2023 18:45  Industriestr. 19 / 5.0G o2 : Al mEE
Otelfingen didaynicole@gmail.com g g
Senioren Gymnastik ) Anmeldung erwiinscht
auf dem Stuhl Susanna Binder ,
Donnerstag, 18:00 - (Manner und Frauen) 079 383 54 26 Infos: beschwingtes
11.05.2023  19:00 su.binder@bluewin.ch Turnen auf dem Stuhl
Untere Turnhalle Rietli, www.stvwehntal.ch sitzend mit Spiel und
Schofflisdorf Spass
Yoga & Meditation
Donnerstag, 19:00 - mit Nicole Nicole Diday Maximal: 10 Personen
11.05.2023  20:30 Vs 72 L7710 sti
D : Industriestr. 19 / 5.0G didaynicole@gmail.com Anmeldung nétig
Otelfingen
P P = Susanna singer
Donnerstag, 19:00 - L 079 383 54 26 Sanftes Training
11.05.2023 20:15 Untere Turnhalle Rietli, sWL:l;mnsdt\e;‘l;\l@tDeEIrl‘.ltz\var;].ch Anmeldung erwiinscht
Schofflisdorf ’ :
Méannerriege
.nn . Volleyball Marcel Manser o .
Iifr:)nsegsggg, gggg www.mrniederweningen.ch/ Cg; il:)e_sa(l)(_t;ven hictien
s . Sporthalle Wehntal, kontakt.html
Niederweningen
?
tBox SCO
: 0]
d\e Sp \,tbo)(.c
nst . mysPO
en 1 f0S
Weitere
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Bewegung und Sport Wehntal+

Programm

Wann
Freitag,

12.05.2023

Freitag,
12.05.2023

Freitag,
12.05.2023

Samstag,
13.05.2023

Samstag,
13.05.2023

Montag,
15.05.2023

coop

Zeit
09:00 -
10:30

09:00 -
10:30

18:00 -
19:00

10:00 -
11:00

11:00 -
12:00

16:30 -
17:45

Was

Yoga & Meditation
mit Nicole

in Oberweningen

Smovey Walking
Frauen und Méanner,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal,
Niederweningen

Taekwondo

Erwachsene ab 16 Jahren
Fokus mehr auf
Wettkampftraining

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Taekwondo
Fur Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Taekwondo

Erwachsene ab 16 Jahren
Fokus mehr auf
Wettkampftraining

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

KiTu: Turnen mit
Freude, Spiel & Spass

Obere Turnhalle Rietli,

Kontakt

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.teakwondowehntal.com

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Andrea Sailer
079 362 17 30
www.stvwehntal.ch

Schofflisdorf
Seite 5
groupemutuel [ Blick |

Infos

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Anmeldung erwiinscht
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei flr die
Schnupperlektion

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig

Kinder im Kindergarten

Mitbringen: Turntappeli,
Notfallkontakt

Anmeldung nétig

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Bewegung und Sport Wehntal+

Programm

app and move

Seit Herbst 2022 steht die Wehntaler SportBox neben
dem Schitzenhaus Wehntal.

Sobald Du die App mittels nebenstehenden QR-Codes auf
dein Smartphone geladen hast, steht Dir die SportBox mit
ihren verschiedenen fur das Outdoor-Training geeigneten
Geraten zur Verfugung.

Mehr Informationen zur SportBox und den aktuellen
Standort findest Du unter:

www.mysportbox.ch

EIN PROJEKT VON
m grou pem/u%l m schweiz.bewegt



Programm

Wann Zeit
Montag, 18:30 -
15.05.2023 20:00
Montag, 19:00 -
15.05.2023 20:30
Montag, 20:00 -
15.05.2023 22:00
Montag, 20:15 -
15.05.2023 21:30
Dienstag, 08:30 -
16.05.2023 09:30
Dienstag, 08:45 -
16.05.2023 10:15
Dienstag, 17:00 -
16.05.2023 18:00

coop

Was

Polysport fiir Madchen
ab der 5. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Yoga & Mediation
mit Nicole

in Oberweningen

Maéannerriege
Fit & Fun

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Polysport Frauen
Fitnessspiele und Yoga
(auch fur Anfénger)

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Yoga & Mediation
mit Nicole

in Oberweningen

Taekwondo
Fur Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

groupemutuel

Kontakt

Sarina Volkart
078 878 12 02
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Dani Lischer
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Simone Eschler
076 386 59 48
www.stvwehntal.ch

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Seite 7

Infos

Mitbringen:
Sportbekleidung, In- und
Outdoor Sportschuhe,
Trinkflasche

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Fur alle aktiven Herren von
40-80+

15 - 35 Jahren
Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Sportbekleidung, Tlechli,
Hallenschuhe, Trinkflasche

Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Programm

Wann Zeit
Mittwoch, 09:00 -
17.05.2023 10:30
Mittwoch, 19:00 -
17.05.2023 20:30
Montag, 16:30 -
22.05.2023 17:45
Montag, 18:30 -
22.05.2023 20:00
Montag, 19:00 -
22.05.2023 20:30
Montag, 20:00 -
22.05.2023 21:15
Montag, 20:00 -
22.05.2023 22:00

coop

Was

Smovey Walking
Frauen und Manner,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal,
Niederweningen

Wald- /Frischluftyoga
mit Nicole

in Oberweningen

KiTu: Turnen mit
Freude, Spiel & Spass

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Polysport fiir Madchen
ab der 5. Klasse

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Yoga & Mediation
mit Nicole

in Oberweningen

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Méannerriege
Fit & Fun

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

groupemutuel

Kontakt

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Andrea Sailer
079 362 17 30
www.stvwehntal.ch

Sarina Volkart
078 878 12 02
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Dani Lischer
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Seite 8

Infos

Anmeldung: erwilinscht
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei flir die
Schnupperlektion

Maximal: 4 Personen!
Anmeldung nétig

Kinder im Kindergarten

Mitbringen: Turntdppeli,
Notfallkontakt

Anmeldung nétig

Mitbringen:
Sportbekleidung, In- und
Outdoor Sportschuhe,
Trinkflasche

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Ab ca. 35 Jahren
Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Fur alle aktiven Herren von
40-80+

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Programm

Wann

Montag,
22.05.2023

Dienstag,
23.05.2023

Dienstag,
23.05.2023

Dienstag,
23.05.2023

Dienstag,
23.05.2023

Mittwoch,
24.05.2023

coop

Zeit

20:15 -
21:30

08:30 -
09:30

08:45 -
10:15

17:00 -
18:00

17:30 -
19:30

18:00 -
19:30

Was

Polysport Frauen
Fitnessspiele und Spass
(auch fur Anfanger)

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Yoga & Mediation
mit Nicole

in Oberweningen

Taekwondo
Fiur Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Polysportive Spielstunde
Alle Kinder 1.-5. Klasse
in zwei Hallen

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Gerateturnen
schnuppern
Mé&dchen & Knaben
1. - 4. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,

Kontakt

Simone Eschler
076 386 59 48
www.stvwehntal.ch

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Ladina Henggeler
ladina.henggeler@gmail.com
079 760 07 29
www.stvwehntal.ch

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Schofflisdorf
Seite 9
groupemutuel [ Blick |

Infos

15 - 35 Jahren
Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Sportbekleidung, Tuechli,
Hallenschuhe, Trinkflasche

Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig.

Mitbringen:
Turnsachen
(indoor/outdoor),
Notfallkontakt,
Trinkflasche

Anmeldung erwiinscht

Mitbringen:
Turnsachen,
Notfallkontakt,
Trinkflasche

Anmeldung erwiinscht

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Fesunslabene
Rundkurse:

kA4S

424 km

Gesamt = 10,62 km

Erstellt wurde der Trail auf Wunsch der Bevdlkerung aus den Preisgeldern von ,schweiz.bewegt 2011" mit
der Unterstitzung von Zircher Wanderwege®. Die festinstallierten Rundkurse im Eggwald werden mit
weissen Schildern gekennzeichnet. Auf den Piktogrammen zeigt der rote bzw. blaue Balken an, auf welcher
Route Sie sich befinden. Kombiniert ergeben die beiden Kurse eine Rundstrecke von rund 10 km, mit teil-
weise anspruchsvollem Hohenprofil. Der Startort mit der Infotafel ist am TCS Parkplatz in Oberweningen
(ab Wehntalerstrasse beschildert). Die Routen stehen fir Spaziergénge, Walking- oder Lauftouren das
ganze Jahr Gber zur VerfGgung.

Mehr Infos zum Wehntaler Walking-Jogging-Trail und dem Helsana Trail in Steinmaur findest Du hier:
https://www.bepo.ch/bewegung-und-sport-wehntal/projekte/trails

Helsana Trail Helsana

Starttafel

Kennst Du den Helsana Trail zwischen
Steinmaur und Schofflisdorf?

Er startet beim Maliweiher Eingangs
Steinmaur.

Il W\ !
| Seewis\\

Die blaue Route ist fir Einsteiger
geeignet und kann beliebig mit der
gelben und griinen Route erganzt
werden.

Fur Walker, Jogger, Spazierganger ist [ \/\
der Startpunkt beim Muliweiher /&
optimal, es gibt da auch Parkplatze.

e— &4 kT

8,0 km (Trail) N
12,3 km



Programm

Wann

Mittwoch,
24.05.2023

Mittwoch,
24.05.2023

Donnerstag,
25.05.2023

Donnerstag,
25.05.2023

Donnerstag,
25.05.2023

Donnerstag,
25.05.2023

Donnerstag,
25.05.2023

Zeit

19:30 -
21:00

19:00 -
20:30

17:00 -
17:45

18:00 -
18:45

18:00 -
19:00

19:00 -
20:15

19:00 -
20:30

Was

Gerdateturnen schnuppern

Madchen & Knaben
5. - 9. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Wald- /Frischluftyoga
mit Nicole

in Oberweningen

Kinderyoga mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.0G
Otelfingen

Meditation mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.0G
Otelfingen

Senioren Gymnastik
auf dem Stuhl
(Manner und Frauen)

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Fitness und Gymnastik

Fiir jede Frau 50+

Untere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Yoga & Meditation
mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.0G
Otelfingen

Kontakt

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Susanna Binder

079 383 54 26
su.binder@bluewin.ch
www.stvwehntal.ch

Susanna Binder

079 383 54 26
su.binder@bluewin.ch
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Infos

Mitbringen:
Turnsachen,
Notfallkontakt,
Trinkflasche

Anmeldung erwiinscht

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Maximal: 10 Personen
Anmeldung nétig

Maximal: 10 Personen
Anmeldung nétig

Anmeldung erwiinscht

Infos: beschwingtes
Turnen auf dem Stuhl
sitzend mit Spiel und
Spass

Anmeldung erwiinscht

Maximal: 10 Personen
Anmeldung nétig

Seite 11
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Programm

Wann

Donnerstag,
25.05.2023

Donnerstag,
25.05.2023

Freitag,
26.05.2023

Freitag,
26.05.2023

Freitag,
26.05.2023

Dienstag,
30.05.2023

Dienstag,
30.05.2023

coop

Zeit

20:00 -
22:00

20:00 -
22:00

09:00 -
10:30

09:00 -
10:30

18:00 -
19:00

08:45 -
10:15

17:00 -
18:00

Was

Diverse Ballsportarten
Herren 15 - 35 Jahre

Obere Turnhalle Rietli,
Schofflisdorf

Mannerriege
Volleyball

Sporthalle Wehntal,
Niederweningen

Yoga & Meditation
mit Nicole

in Oberweningen

Smovey Walking
Frauen und Méanner,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal,
Niederweningen

Taekwondo

Erwachsene ab 16 Jahren
Fokus mehr auf
Wettkampftraining

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Yoga & Mediation
mit Nicole

in Oberweningen

Taekwondo
Fur Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

groupe

Kontakt

Tim Zollinger
077 534 58 07
www.stvwehntal.ch

Marcel Manser
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering,

079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Seite 12

Infos

Mitringen: Hallenschuhe
Anmeldung erwiinscht

Fur alle aktiven Herren von
40-80+

Maximal: 4 Personen
Anmeldung: nétig

Anmeldung erwiinscht
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei fiir die
Schnupperlektion

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nétig

Mitbringen:

Bequeme, lange
Trainerhosen; T-Shirt;
Barfuss

Anmeldung nicht nétig.

EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Kontakt

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Sportkoordinatorin der Wehntaler Gemeinden:
info@bespo.ch, www.bespo.ch

Seite 13
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So funktionierts

Spielregeln

Via App sammelst Du wéhrend dem
1. - 31.05.2023 alle Bewegungsminuten.

Grundsatzlich gilt: Alle sportlichen
Aktivitaten kdnnen gezahlt werden.

Die maximale Dauer einer
Bewegungsaktivitat betragt 4h.

Hier einige "Spezialfalle". Was qilt,
was gilt nicht?

Gezahlt werden darf:

Bewusstes Treppensteigen (bis
anhin habe ich immer den Lift
benutzt, nun aber nehme ich extra
die Treppe)

Nicht gezahlt werden darf:

Aktivitdten wahrend der Arbeitszeit
(korperliche Berufe wie Gartner,
Maurer, Velokurier... zur
Kaffeemaschine laufen, etc.).
Haushaltsarbeiten (Staubsaugen,
Gartenarbeiten, etc.)

* App "Coop Gemeinde Duell von
schweiz.bewegt" herunterladen
(kostenlos)

* Benutzerkonto erstellen

* Wohn-Gemeinde auswéhlen

+ Bewegungsminuten Sammeln

Die gesammelten Bewegungsminuten
zahlen fUr deine persdnliche Statistik,
deine Challenges und zum Gesamt-
Minuten-Konto der Schweiz.

* Bewegungs-Challenge
Mit der App kannst Du auch Freunde
und Familie zu einer virtuellen
Challenge einladen und vergleichen wer
sich mehr bewegt.
https://www.coopgemeindeduell.ch/
app-de

Weitere Infos zum Coop GemeindeDuell: www.coopgemeindeduell.ch
oder bei Fragen steht dir die Sportkoordinatorin gerne zur Verfligung:

info@bespo.ch www.bespo.ch
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Bewegung und Sport Wehntal+

Plattform fur
Sportangebote

bespo.ch publiziert Sportveranstaltungen!
Vereinseintrage und koordiniert
Bewegungsangebote von verschiedenen

Sportanbietern aus der Region!

www.bespo.ch

Bewegung und Sport Wehntal+
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bespowehntal

info@bespo.ch




