
Mach mit und verhelfe 
dem Wehntal+ zum Sieg! 

1. – 31. Mai 2023

http://www.coopgemeindeduell.ch/


Wann Zeit Was Kontakt Infos

01.05.2023 
–
31.05.2023

jederzeit

SportBox

Schützenhaus Wehntal,
Oberweningen

www.mysportbox.ch
info@bespo.ch
076 545 81 65 

Geräte fürs Outdoor-
Training 

Mehr Infos auf Seite: 6

01.05.2023 
–
31.05.2023

jederzeit

Walking-Jogging-Trail

TCS Parkplatz,
Oberweningen

www.bespo.ch
info@bespo.ch
076 545 81 65 

Zwei Routen für 
Spaziergänge, Walking-
oder Lauftouren

Mehr Infos auf Seite: 10

01.05.2023 
–
31.05.2023

jederzeit

Helsana Trail

Müliweiher,
Steinmaur

www.bespo.ch
info@bespo.ch
076 545 81 65 

Drei Routen für 
Spaziergänge, Walking-
oder Lauftouren

Mehr Infos auf Seite: 10

Donnerstag, 
04.05.2023

20:00 –
22:00

Männerriege
Volleyball

Sporthalle Wehntal,
Niederweningen

Marcel Manser
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Für alle aktiven Herren 
von 40-80+

Sonntag, 
07.05.2023

14:00 –
16:00

Offene Turnhalle und 
Pausenplatz 
mit Spiel und Spass

Schulhaus Rietli,
Schöfflisdorf

• Gerätelandschaft
• Fitnessparcours
• Badminton Frisbee und 

ähnliches zum freien Spiel

stvwehntal.ch, 079 669 77 04

Mitnehmen: Turnsachen 
in- und outdoor, 
Getränkeflasche
Kinder bis 2. Klasse bitte 
in Begleitung eines 
Erwachsenen

Sonntag, 
07.05.2023

15:30 –
16:00

Smovey Fitness 
Schnupperlektion

Innenhof Schulhaus Rietli,
Schöfflisdorf

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Für Jugendliche und 
Erwachsene

Montag, 
08.05.2023

18:30 –
20:00

Polysport für Mädchen
ab der 5. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Sarina Volkart
078 878 12 02
www.stvwehntal.ch

Mitbringen:
Sportbekleidung, In- und 
Outdoor Sportschuhe, 
Trinkflasche

Montag,
08.05.2023

19:00 –
20:30

Yoga & Mediation
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Programm
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Programm



Wann Zeit Was Kontakt Infos

Montag, 
08.05.2023

20:00 –
21:15

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Ab ca. 35 Jahren

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Montag, 
08.05.2023

20:00 –
22:00

Männerriege
Fit & Fun

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Dani Lüscher
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Für alle aktiven Herren 
von 40-80+

Montag, 
08.05.2023

20:15 –
21:30

Polysport Frauen
Konditionstraining
(auch für Anfänger)

Outdoor, Treffpunkt vor 
Turnhalle Rietli, 
Schöfflisdorf

Simone Eschler
076 386 59 48
www.stvwehntal.ch

15 – 35 Jahren

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Sportkleidung der 
Witterung angepasst, 
Trinkflasche

Dienstag, 
09.05.2023

08:30 –
09:30

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Dienstag, 
09.05.2023

17:00 –
18:00

Taekwondo
Für Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig

Mittwoch,
10.05.2023

09:00 –
10:30

Smovey Walking
Frauen und Männer,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal, 
Niederweningen

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Anmeldung erwünscht 
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei für 
die Schnupperlektion

Programm
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Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos

Donnerstag,
11.05.2023

17:00 -
17:45

Kinderyoga mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.OG
Otelfingen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 10 Personen

Anmeldung nötig

Donnerstag,
11.05.2023

18:00 -
18:45

Meditation mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.OG
Otelfingen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 10 Personen

Anmeldung nötig

Donnerstag, 
11.05.2023

18:00 –
19:00

Senioren Gymnastik 
auf dem Stuhl 
(Männer und Frauen)

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Susanna Binder
079 383 54 26
su.binder@bluewin.ch
www.stvwehntal.ch

Anmeldung erwünscht

Infos: beschwingtes 
Turnen auf dem Stuhl 
sitzend mit Spiel und 
Spass

Donnerstag,
11.05.2023

19:00 -
20:30

Yoga & Meditation
mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.OG
Otelfingen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 10 Personen

Anmeldung nötig

Donnerstag,
11.05.2023

19:00 –
20:15

Fitness und Gymnastik
Für jede Frau 50+

Untere Turnhalle Rietli, 
Schöfflisdorf

Susanna Binder
079 383 54 26
su.binder@bluewin.ch
www.stvwehntal.ch

Sanftes Training
Anmeldung erwünscht

Donnerstag, 
11.05.2023

20:00 –
22:00

Männerriege
Volleyball

Sporthalle Wehntal,
Niederweningen

Marcel Manser
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Für alle aktiven Herren 
von 40-80+
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Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos

Freitag,
12.05.2023

09:00 -
10:30

Yoga & Meditation
mit Nicole

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Freitag,
12.05.2023

09:00 –
10:30

Smovey Walking
Frauen und Männer,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal, 
Niederweningen

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Anmeldung erwünscht 
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei für die 
Schnupperlektion

Freitag, 
12.05.2023

18:00 –
19:00

Taekwondo
Erwachsene ab 16 Jahren
Fokus mehr auf 
Wettkampftraining

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig

Samstag, 
13.05.2023

10:00 –
11:00

Taekwondo
Für Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.teakwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig

Samstag, 
13.05.2023

11:00 –
12:00

Taekwondo
Erwachsene ab 16 Jahren
Fokus mehr auf 
Wettkampftraining

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig

Montag,
15.05.2023

16:30 –
17:45

KiTu: Turnen mit 
Freude, Spiel & Spass

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Andrea Sailer
079 362 17 30
www.stvwehntal.ch

Kinder im Kindergarten

Mitbringen: Turntäppeli,
Notfallkontakt

Anmeldung nötig
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Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos

Montag, 
15.05.2023

18:30 –
20:00

Polysport für Mädchen 
ab der 5. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Sarina Volkart
078 878 12 02
www.stvwehntal.ch

Mitbringen:
Sportbekleidung, In- und 
Outdoor Sportschuhe, 
Trinkflasche

Montag,
15.05.2023

19:00 –
20:30

Yoga & Mediation
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen
Anmeldung nötig

Montag, 
15.05.2023

20:00 –
22:00

Männerriege
Fit & Fun

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Dani Lüscher
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Für alle aktiven Herren von 
40-80+

Montag, 
15.05.2023

20:15 –
21:30

Polysport Frauen
Fitnessspiele und Yoga
(auch für Anfänger)

Obere Turnhalle Rietli, 
Schöfflisdorf

Simone Eschler
076 386 59 48
www.stvwehntal.ch

15 – 35 Jahren

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Sportbekleidung, Tüechli, 
Hallenschuhe, Trinkflasche

Dienstag, 
16.05.2023

08:30 –
09:30

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Dienstag,
16.05.2023

08:45 –
10:15

Yoga & Mediation
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Dienstag, 
16.05.2023

17:00 –
18:00

Taekwondo
Für Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig
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Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos

Mittwoch,
17.05.2023

09:00 –
10:30

Smovey Walking
Frauen und Männer,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal, 
Niederweningen

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Anmeldung: erwünscht 
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei für die 
Schnupperlektion

Mittwoch,
17.05.2023

19:00 –
20:30

Wald- /Frischluftyoga
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen!

Anmeldung nötig

Montag,
22.05.2023

16:30 –
17:45

KiTu: Turnen mit 
Freude, Spiel & Spass

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Andrea Sailer
079 362 17 30
www.stvwehntal.ch

Kinder im Kindergarten

Mitbringen: Turntäppeli,
Notfallkontakt

Anmeldung nötig

Montag, 
22.05.2023

18:30 –
20:00

Polysport für Mädchen 
ab der 5. Klasse

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Sarina Volkart
078 878 12 02
www.stvwehntal.ch

Mitbringen:
Sportbekleidung, In- und 
Outdoor Sportschuhe, 
Trinkflasche

Montag,
22.05.2023

19:00 –
20:30

Yoga & Mediation
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Montag, 
22.05.2023

20:00 –
21:15

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Ab ca. 35 Jahren

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Montag, 
22.05.2023

20:00 –
22:00

Männerriege
Fit & Fun

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Dani Lüscher
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Für alle aktiven Herren von 
40-80+
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Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos

Montag, 
22.05.2023

20:15 –
21:30

Polysport Frauen
Fitnessspiele und Spass
(auch für Anfänger)

Obere Turnhalle Rietli, 
Schöfflisdorf

Simone Eschler
076 386 59 48
www.stvwehntal.ch

15 – 35 Jahren

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Sportbekleidung, Tüechli, 
Hallenschuhe, Trinkflasche

Dienstag, 
23.05.2023

08:30 –
09:30

Fitness mit Maya
Bodytoning
jedes Niveau

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Maya Rakita
078 799 09 69
www.stvwehntal.ch

Anmeldung erwünscht

Mitbringen:
Handtuch, Hallenschuhe

Dienstag,
23.05.2023

08:45 –
10:15

Yoga & Mediation
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Dienstag, 
23.05.2023

17:00 –
18:00

Taekwondo
Für Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig.

Dienstag,
23.05.2023

17:30 –
19:30

Polysportive Spielstunde 
Alle Kinder 1.-5. Klasse 
in zwei Hallen

Obere Turnhalle Rietli, 
Schöfflisdorf

Ladina Henggeler
ladina.henggeler@gmail.com
079 760 07 29
www.stvwehntal.ch

Mitbringen: 
Turnsachen 
(indoor/outdoor), 
Notfallkontakt, 
Trinkflasche

Anmeldung erwünscht

Mittwoch,
24.05.2023

18:00 -
19:30

Geräteturnen 
schnuppern
Mädchen & Knaben
1. – 4. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Mitbringen: 
Turnsachen, 
Notfallkontakt, 
Trinkflasche

Anmeldung erwünscht
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Programm

Wann Zeit Was Kontakt Infos

Mittwoch,
24.05.2023

19:30 -
21:00

Geräteturnen schnuppern
Mädchen & Knaben
5. – 9. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Mitbringen: 
Turnsachen, 
Notfallkontakt, 
Trinkflasche

Anmeldung erwünscht

Mittwoch,
24.05.2023

19:00 –
20:30

Wald- /Frischluftyoga
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Donnerstag,
25.05.2023

17:00 -
17:45

Kinderyoga mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.OG
Otelfingen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 10 Personen

Anmeldung nötig

Donnerstag,
25.05.2023

18:00 -
18:45

Meditation mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.OG
Otelfingen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 10 Personen

Anmeldung nötig

Donnerstag, 
25.05.2023

18:00 –
19:00

Senioren Gymnastik 
auf dem Stuhl 
(Männer und Frauen)

Untere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Susanna Binder
079 383 54 26
su.binder@bluewin.ch
www.stvwehntal.ch

Anmeldung erwünscht

Infos: beschwingtes 
Turnen auf dem Stuhl 
sitzend mit Spiel und 
Spass

Donnerstag,
25.05.2023

19:00 –
20:15

Fitness und Gymnastik
Für jede Frau 50+

Untere Turnhalle Rietli, 
Schöfflisdorf

Susanna Binder
079 383 54 26
su.binder@bluewin.ch
www.stvwehntal.ch

Anmeldung erwünscht

Donnerstag,
25.05.2023

19:00 -
20:30

Yoga & Meditation
mit Nicole

Industriestr. 19 / 5.OG
Otelfingen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 10 Personen

Anmeldung nötig
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Wann Zeit Was Kontakt Infos

Donnerstag, 
25.05.2023

20:00 –
22:00

Diverse Ballsportarten
Herren 15 – 35 Jahre

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Tim Zollinger
077 534 58 07
www.stvwehntal.ch

Mitringen: Hallenschuhe

Anmeldung erwünscht

Donnerstag, 
25.05.2023

20:00 –
22:00

Männerriege
Volleyball

Sporthalle Wehntal,
Niederweningen

Marcel Manser
www.mrniederweningen.ch/
kontakt.html

Für alle aktiven Herren von 
40-80+

Freitag,
26.05.2023

09:00 -
10:30

Yoga & Meditation
mit Nicole

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung: nötig

Freitag,
26.05.2023

09:00 –
10:30

Smovey Walking
Frauen und Männer,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal, 
Niederweningen

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Anmeldung erwünscht 
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei für die 
Schnupperlektion

Freitag, 
26.05.2023

18:00 –
19:00

Taekwondo
Erwachsene ab 16 Jahren
Fokus mehr auf 
Wettkampftraining

Turnhalle Schmittenwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig

Dienstag,
30.05.2023

08:45 –
10:15

Yoga & Mediation
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung nötig

Dienstag, 
30.05.2023

17:00 –
18:00

Taekwondo
Für Kinder 5-16 Jahren

Turnhalle Mammutwis,
Niederweningen

Taekwondo Wehntal

Marcel Haering, 
079 782 23 80 per WhatsApp
marcelhaering@gmail.com
www.taekwondowehntal.com

Mitbringen:
Bequeme, lange 
Trainerhosen; T-Shirt; 
Barfuss

Anmeldung nicht nötig.
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Wann Zeit Was Kontakt Infos

Mittwoch,
31.05.2023

09:00 –
10:30

Smovey Walking
Frauen und Männer,
jedes Niveau

PP Gemeindesaal, 
Niederweningen

Denise Girardet
079 669 77 04
www.move-and-smile.ch

Anmeldung erwünscht 
bis 1h davor

Smoveys kostenfrei für die 
Schnupperlektion

Mittwoch,
31.05.2023

18:00 -
19:30

Geräteturnen
Mädchen & Knaben
1. – 4. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Mitbringen: 
Turnsachen, Notfallkontakt, 
Trinkflasche

Anmeldung erwünscht

Mittwoch,
31.05.2023

19:30 -
21:00

Geräteturnen
Mädchen & Knaben
5. – 9. Klasse

Obere Turnhalle Rietli,
Schöfflisdorf

Iris Bolliger
079 395 86 89
www.stvwehntal.ch

Mitbringen: 
Turnsachen, Notfallkontakt, 
Trinkflasche

Anmeldung erwünscht

Mittwoch,
31.05.2023

19:00 –
20:30

Wald- /Frischluftyoga
mit Nicole 

in Oberweningen

Nicole Diday
076 579 17 04
didaynicole@gmail.com

Maximal: 4 Personen

Anmeldung: nötig

Sportkoordinatorin der Wehntaler Gemeinden: 
info@bespo.ch, www.bespo.ch
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Spielregeln

Grundsätzlich gilt: Alle sportlichen                      

Aktivitäten können gezählt werden. 

Die maximale Dauer einer 

Bewegungsaktivität beträgt 4h. 

Hier einige "Spezialfälle". Was gilt, 

was gilt nicht?

Gezählt werden darf:

• Bewusstes Treppensteigen (bis 

anhin habe ich immer den Lift 

benutzt, nun aber nehme ich extra 

die Treppe)

Nicht gezählt werden darf:

• Aktivitäten während der Arbeitszeit 

(körperliche Berufe wie Gärtner, 

Maurer, Velokurier... zur 

Kaffeemaschine laufen, etc.).

• Haushaltsarbeiten (Staubsaugen, 

Gartenarbeiten, etc.)

Infos zum GemeindeDuell

So funktionierts

Via App sammelst Du während dem 

1. - 31.05.2023 alle Bewegungsminuten.

• App "Coop Gemeinde Duell von 

schweiz.bewegt" herunterladen 

(kostenlos) 

• Benutzerkonto erstellen 

• Wohn-Gemeinde auswählen

• Bewegungsminuten Sammeln

Die gesammelten Bewegungsminuten 

zählen für deine persönliche Statistik, 

deine Challenges und zum Gesamt-

Minuten-Konto der Schweiz. 

• Bewegungs-Challenge 

Mit der App kannst Du auch Freunde 

und Familie zu einer virtuellen 

Challenge einladen und vergleichen wer 

sich mehr bewegt. 

https://www.coopgemeindeduell.ch/

app-de 

Weitere Infos zum Coop GemeindeDuell: www.coopgemeindeduell.ch
oder bei Fragen steht dir die Sportkoordinatorin gerne zur Verfügung:

info@bespo.ch      www.bespo.ch

http://www.coopgemeindeduell.ch/


Wehntal+


