mit Sandra



Mit YOGA im Fluss SEIN

Mehr Ruhe, Gelassenheit und weniger Stress und HeRtlR tm
Alltag mit YOGA tm Bewegungsraum Schifflisoorf

Freitag 09.00 - 10.30 Uhr
fur Anfangerlnnen und Fortgeschrittene

Daten 2018

20. April 18.Mai 01.Juni 22.Juni 06. Juli
(Sommerferien 16. Juli - 17. August 2018)
ab 24. August 2018 alle 2 Wochen

Kontakt & Anmeldung:
Sandra Job
yoga-sandra-job.jimdo.com
076 527 15 81




